
 

Berdiri Teguh 
 

 “… tetap berdiri, sesudah kamu menyelesaikan segala sesuatu.”  

Efesus 6:13 

 

 

 “ Sadarlah dan berjaga-jagalah! Lawanmu, si Iblis, berjalan keliling sama 

seperti singa yang mengaum-aum dan mencari orang yang dapat di 

telannya. Lawanlah dia dengan iman yang teguh, sebab kamu tahu, 

bahwa semua saudaramu di seluruh dunia menanggung penderitaan 

yang sama.”  

1  Petrus 5:8-9 

 

Percayalah pada janji Mazmur 107:20. Allah telah mengirimkan firman-Nya untuk 

menyembuhkan dan memakmurkan anda dan firman-Nya bekerja! (Lukas 8:15.)  

Sesungguhnya Dia menepati firman-Nya (1 Raja 8:56).  Kesembuhan / kemakmuran 

Anda mungkin instan atau dapat termanifestasi setelah beberapa waktu. Tetapi 

jangan pernah membiarkan keragu-raguan muncul dalam diri Anda hanya karena 

Anda tidak melihat langsung hasilnya. Jangan biarkan gejala2 atau kemiskinan yang 

berkepanjangan membuat Anda putus asa!  Lagi pula, ketika Anda ke dokter, 

apakah Anda langsung merasa sembuh?  Tidak, biasanya obat membutuhkan waktu 

untuk bereaksi.  Dengan cara yang sama, efek kesembuhan / kemakmuran ilahi 

tidak akan berhasil dengan instan.  Mungkin perlu waktu berminggu-minggu / 

berbulan-bulan sebelum Anda benar-benar sembuh atau mengalami kemakmuran 

sejati. 

 

Jadi, apa yang harus Anda lakukan sementara itu? Melatih iman Anda! Inilah 

caranya: 

 

1) Carilah kehendak Allah (Yoh 5:39, Kol 4:12, 1 Yoh 5:14).  Carilah 

kehendak Allah dengan berdoa yang sungguh-sungguh.  Kehendak-Nya yang 

sempurna adalah fondasi iman yang kuat yang tak tergoyahkan. 

 

2) Mendengar firman-Nya dengan penuh perhatian. Memberikan prioritas 

utama dan memusatkan perhatian Anda sepenuhnya dan terus-menerus 

mendengar kotbah audio / visual yang menguatkan iman Anda (Rom 10:17).  

Dosis harian kesembuhan harian yang seperti itu meningkatkan masa depan 

Anda. 

 

3) Rajin-rajinlah dalam pengakuan firman yang terus-menarus. Sulit untuk 

percaya bahwa Anda disembuhkan / makmur jika Anda senantiasa  berbicara 

tentang penyakit / kemiskinan Anda.  Perkatakanlah firman yang sesuai 

dengan kehendak Tuhan untuk kesembuhan / kemakmuran Anda. (Ulangan 

30:14, 5, 19) 

 

4) Menetapkan firman Tuhan sebagai otoritas terakhir. Firman Tuhan 



berkata oleh bilur-bilur Yesus kamu telah sembuh (1 Petrus 2:24), jadi 

percaya pada yang dikatakannya!  Firman Tuhan menyatakan: Berilah dan 

kamu akan diberi (Lukas 6:38). Percayalah dengan segenap hati. 

 

5) Menolak untuk percaya apa yang Anda lihat dan rasakan. Percaya saja 

pada firman Tuhan (Lukas 5:5). Selalu sadar akan firman dan bukan 

kekalahan (Lukas 1:37-38; 2:19). 

 

6) Tolak keragu-raguan dan ketidakpercayaan. Ketika iblis membisikkan 

keraguan dan ketidakpercayaan dalam pikiran Anda, segera berurusan 

pikiran-pikiran ini. Ini adalah racun mental.  Segera buang, jangan terpaku 

pada mereka. 

 

7) Jadikan meditasi / merenungkan sebagai gaya hidup Anda (Maz 1:3). 

Pikiran Anda harus selalu tertuju pada janji-janji Allah (Fil 4:8).  Biarlah 

perkataanmu digarami dengan firman (Mazmur 56: 5,11). 

 

8) Serahkan bebanmu kepada Tuhan. Iblis akan mencoba menggunakan 

kecemasan yang berkaitan dengan situasi Anda untuk mencekik firman di 

dalam hati Anda sehingga janji-janji menjadi tidak berbuah (Markus 4:9). 

 

9) Bersyukur atas kesembuhan dan kemakmuran Anda! Mengucap syukur 

kepada Allah sebelum Anda melihat manifestasi kuasa iman yang tertinggi 

(Rom 4:20). 

 

10) Jangan bimbang! Yakobus berkata bahwa orang yang bimbang imannya 

tidak akan menerima sesuatu dari Tuhan (Yakobus 1:6-7). 

 

11)  Jangan lepaskan! Apa pun yang terjadi, teruslah berdiri di atas Firman 

Tuhan untuk kesembuhan / kemakmuran Anda (Markus 9:29; 10:48-52, 2 Kor 

6:8-10) 

 

12) Berpegang teguh pada rhema dengan penuh kesabaran (Lukas 15:15, 

Ibrani 6:12).  Kesabaran adalah pupuk dan sumber yang utama di dalam 

Tuhan. 

 

Jika Anda bertekun dalam "latihan" ini dan melatih perjalanan iman, Anda akan 

menjadi pemenang yang berkuasa, memerintah atas kekuatan negatif kehidupan 

(Ams 10:24; 1 Yoh 5:4). Pilih takdir Anda hari ini: menjadi pecundang atau 

pemenang. Tetapkan mentalitas kemenangan (Rom 8:31-39) dan menjadi 

pemenang dengan kuasa kekuatan Kristus. (Fil 4:13; 1 Kor 15:57; 2 Kor 2:14). Allah 

melihat Anda hidup berkemenangan (Fil 1:6). 


